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Ekstrakti jestivih vrsta gljiva u etil-acetatu pojacavaju djelovanje B-laktamskih

antibiotika na izolate MRSA in vitro

SAZETAK

Pozadina istrazivanja. Nagli porast antimikrobne rezistencije uzrokovao je otpornost brojnih
patogena na dostupne antibiotike. Bakterija Staphylococcus aureus jedna je od vodecih uzro¢nika
bolni¢kih infekcija, a pojava rezistentnih sojeva, poput meticilin-rezistentnog Staphylococcus aureus
(MRSA), dovela je do povecanog broja klinickin komplikacija i vece stope smrtnosti. Stoga je povecanje
djelotvornosti B-laktamskih antibiotika koji se koriste u primarnom lije¢enju jedna od mogucih strategija

suzbijanja antimikrobne rezistencije. Antimikrobna aktivnost ekstrakata jestivih gljiva dobro je
dokumentirana, no njihova primjena kao izvora spojeva koji moduliraju odnosno pojacavaju djelovanje
antibiotika jos je uvijek nedovoljino istrazena, a postojeca istrazivanja cesto nisu uskladena sa
smjernicama za ispitivanje kombinacija lijekova. Svrha je ovog istraZivanja stoga bila procijeniti potencijal
ekstrakata dobivenih iz deset vrsta jestivih gljiva za moduliranje djelovanja 3-laktamskih antibiotika na
MRSA, u skladu s preporu¢enim smjernicama.

Eksperimentalni pristup. Antimikrobna aktivnost (minimalna inhibicijska koncentracija, MIC) i
svojstvo moduliranja antibiotika (indeks frakcijske inhibicijske koncentracije, FICI) odredene su metodom
mikrorazrjedenja u hranjivoj podlozi. Integritet stani¢ne stijenke nakon tretmana ispitan je testom
prezivljavanja stanica, kako bi se dobio uvid u moguce mehanizme djelovanja.

Rezultati i zakljucci. Ekstrakti gljiva u etil-acetatu jedini su pokazali antimikrobnu aktivnost i
sposobnost moduliranja ucinka antibiotika. Ekstrakt resastog igli¢ara (Hericium erinaceus) imac je
najizrazeniji antimikrobni u¢inak na bakteriju S. aureus (MIC=0,8 mg/mL), dok je ekstrakt Sampinjona
(Agaricus bisporus) pokazao najizrazenija svojstva moduliranja ucinka antibiotika, smanjujuc¢i MIC
ampicilina, amoksicilina i penicilina za suzbijanje rasta izolata MRSA 25 puta (FICI=0,29), $to upucuje na
sinergijski ucinak esktrakta gljive i antibiotika. Mehanizam djelovanja upucuje na zakljucak da je doslo do
narusavanja integriteta stani¢ne stijenke, $to moze povecati unutarstani¢nu koncentraciju antibiotika.

Novina i znanstveni doprinos. Dobiveni rezultati potvrduju mogucénost primjene ekstrakata
jestivin gljiiva u etil-acetatu, narocito $ampinjona, kao izvora spojeva koji moduliraju djelovanje
antibiotika. Prema nasim spoznajama, ovo je prvo istraZivanje u kojem su procijenjeni ucinci ekstrakata
resastog iglicara, bukove srastenice (Hypsizygus tessulatus) i masne ljuskavice (Pholiota adiposa) na

moduliranje aktivnosti antibiotika. Istrazivanje takoder naglasava potrebu pridrzavanja smjernica za
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interpretaciju FICI vrijednosti pri procjeni potencijala ekstrakata jestivih gljiva za moduliranje ucinka
antibiotika.
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