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Opuntia ficus-indica kao alternativni izvor sluzi za proizvodnju sladoleda s

malim udjelom masti

SAZETAK
Pozadina istraZivanja. Indijska smokva (Opuntia ficus-indica) izvrstan je izvor polisaharida i
bioaktivnih spojeva s izrazitim zdravstvenim koristima. Sluz indijske smokve, koja se uglavnom sastoji od

vode i slozenih ugljikohidrata, zbog svojih jedinstvenih fizioloskih svojstava nalikuje gumi. U posljednje
vrijeme biljna sluz privlaci znatnu pozornost u mlije¢noj industriji zbog svog potencijala kao prirodnoga
sredstva za zgusnjavanje i stabilizaciju koloidnih sustava.

Eksperimentalni pristup. Ovo istrazivanje ispituje primjenu liofilizirane pulpe kladodija indijske
smokve (Opuntia ficus-indica L. Miller) kao izvora sluzi i njezinu interakciju s komercijalnim stabilizatorom
te utjecaj na fizikalna svojstva ¢okoladnog sladoleda s malim udjelom masti (3,0 % masti). Procijenjen je
utjecaj pulpe kladodija indijske smokve na fizikalno-kemijska svojstva i tehnoloske znacajke sladoleda.
Uzorci sladoleda s 1,0; 1,51 2,0 % pulpe kladodija indijske smokve usporedeni su s kontrolnim uzorkom
(bez dodatka pulpe).

Rezultati i zakljucci. Rezultati pokazuju da je pulpa kladodija indijske smokve bogata vlaknima i
fenolnim spojevima, te da ima znacajan tehnoloski potencijal zbog sposobnosti vezanja vode, indeksa
topljivosti u vodi i sposobnosti vezanja ulja. Dodatak pulpe snizio je pH-vrijednost smjese, dao tamniju i
intenzivniju Zzutu boju sladoledu, povecao prihvat zraka, te usporio proces topljenja sladoleda. Dobiveni
rezultati upucuju na zaklju¢ak da pulpa kladodija indijske smokve djeluje u sinergiji s komercijalnim
stabilizatorom, naglasavaju¢i mogucénost njezine primjene kao prirodne zamjene za mast i stabilizatora
u formulacijama sladoleda s malim udjelom masti.

Novina i znanstveni doprinos. Ovo istrazivanje po prvi put ispituje mogucénost uporabe
liofilizirane pulpe kladodija indijske smokve u proizvodnji sladoleda. Rezultati sadrzavaju informacije

vrijedne za industriju sladoleda, te nude prirodnu alternativu stabilizatorima i zamjenama za mast.

Kljuc¢ne rijeci: liofilizirana pulpa kladodija indijske smokve; sluz; sladoled s malim udjelom masti;

fizikalno-kemijska svojstva; tehnoloske znacajke
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