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Kontaminacija rize glutenom: usporedba laboratorijske analize i percepcije

potrosaca - je li riza uistinu bezglutenska?

SAZETAK

Pozadina istraZivanja. Kontaminacija glutenom predstavlja bitan izazov za osobe koje su na
bezglutenskoj prehrani. lako riza prirodno ne sadrzava gluten, dosadasnja istrazivanja pokazuju da do
njezine kontaminacije moze dodi tijekom prerade, skladiStenja, rukovanja ili kuhanja. To moze narusiti
povjerenje potrosala, $to upucuje na potrebu za istrazivanjima o tome na koji nacin ti strahovi oblikuju
percepciju rizika i utje¢u na odluke o nacinu prehrane. Svrha je ovoga istrazivanja bila procijeniti: (J)
percepciju rizika od kontaminacije glutenom medu osobama na bezglutenskoj prehrani i (i) stvarnu
kontaminaciju rize komercijalno dostupne na hrvatskom trzistu glutenom.

Eksperimentalni pristup. Ovo presjetno istrazivanje ukljucuje anketu te laboratorijsku analizu
rize. Percepcija rizika od kontaminacije rize glutenom ispitana je medu osobama koje se pridrzavaju
bezglutenske prehrane (N=66) online upitnikom. Prisutnost glutena odredena je imunoenzimskom
metodom (ELISA) u 41 uzorku rize dostupnom na hrvatskom trzistu.

Rezultati i zakljucci. Gluten nije otkriven niti u jednom od ispitanih uzoraka rize (granica
kvantifikacije je bila 5 mg/kg), no 54 ispitanika (82 %) izrazilo je veliku zabrinutost zbog kontaminacije
rize glutenom. Qvi rezultati upozoravaju na bitnu razliku izmedu percepcije potrosaca i znanstvenih
dokaza. NaglaSavaju potrebu za boljom koemunikacijom i jasnijim oznacavanjem proizvoda kako bi se
izgradilo povjerenje potrosaca i podrzao informirani odabir hrane.

Novina i znanstveni doprinos. Ovo istrazivanje istice razliku izmedu dozivljenog i stvarnog rizika
od kontaminacije glutenom u prirodno bezglutenskoj hrani, te isti¢e potrebu za boljom edukacijom i

transparentnim informacijama o proizvodima, radi ublazavanja zabrinutosti potrosaca.
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