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Utjecaj oblika cestica brasna od cjelovitog zrna psenice dobivenog razli¢itim

metodama meljave na fizikalno-kemijska svojstva i kakvo¢u kruha

SAZETAK

Pozadina istraZivanja. BraSno od cjelovitog zrna pdenice vrlo je dobar izvor hranjivih spojeva i
funkcionalnih sastojaka pogodnih za prehranu. Medutim, negativno utje¢e na kakvocu kruha. Za
dobivanje bradna od cjelovitog zrna psenice koriste se razlicite metode meljave koje mogu smanjiti
negativan ucinak mekinja i klica na kakvocu kruha. Svrha je ovoga rada bila ispitati u¢inak veli¢ine i oblika
Cestica brasna od cjelovitog zrna psenice na interakciju sastojaka kruha, distribuciju vode, reoloska
svojstva tijesta i volumen kruha.

Eksperimentalni pristup. BraSno od cjelovitog zrna triju sorata psenice (Klein Rayo, Fuste i INTA 815)
proizvedeno je u ciklonskom mlinu, te u mlinu ¢eki¢aru ionom s valjcima. Ispitana su svojstva dobivenog
brasna, te je termogravimetrijskom analizom ispitana distribucija vode a pomocu Mixolaba reoloska
svojstva tijesta. Na kraju su pripremljeni mali uzorci kruscica.

Rezultati i zakljucci. Metoda meljave utjecala je na udjel pentosana topljivih u vodi, ostecenog Skroba
i vlaznog glutena. Sto se tice reoloskih svojstava tijesta, brasno od cjelovitog zrna psenice dobiveno u
mlinu Cekic¢aru najslabije je apsorbiralo vodu a tijestu je trebalo najdulje da se razvije. Za to je vjerojatno
odgovoran oblik Cestica u uzorcima brasna u kojima veca koli¢ina endosperma na mekinjama sprje¢ava
odmatanje proteina. Termogravimetrijska je analiza pokazala da i sitne i velike Cestice mekinja imaju
jednak utjecaj na svojstva vode u tijestu tijekom zagrijavanja. Kruh dobiven od psenice sorte Klein Rayo
imao je najvedi specificni volumen, $to potvrduje da se za dobivanje kruha od cjelovitog zrna pSenice
treba upotrijebiti kvalitetno brasno s velikim udjelom proteina. Rezultati pokazuju da oblik ¢estica, a ne
njihova veli¢ina utjecu na kvalitetu krusnog brasna dobivenog od cjelovitog zrna psenice.

Novina i znanstveni doprinos. Metoda meljave i oblik Cestica brasna od cjelovitog zrna psenice imali
su vedi utjecaj na kakvocu kruha nego sorta psenice. Stoga je potrebno pazljivo odabrati metodu meljave
Cjelovitog zrna psenice prema obliku dobivenih Cestica, Cime se otvaraju nove mogucénosti proizvodnje

kruha od cjelovitog zrna psenice bolje trzidne prihvatljivosti.
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