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Ucinak topljivih prehrambenih vlakana na izvedbu vjezbi i percepciju umora kod

mladih kosarkasa

SAZETAK

Pozadina istrazivanja. U ovom smo radu ispitali ucinak topljivin prehrambenih viakana na

poboljsanje neuromuskulame i kardiovaskularne izdrZljivosti te smanjenje percepcije umora u pomno
prac¢enoj skupini kosarkasa. Prebiotici su zanemarivani u sportskoj prehrani, a njihov ucinak na izvedbu
vjezbi i dalje je slabo istrazen i shvacen.

Eksperimentalni pristup. Osamnaest zdravih muskih ko3arkasa podijeljeno je u dvije skupine;
jedna je primala 17 g topljivih dijetalnih vlakana (Nutriose®) dnevno tijekom cetiri tjedna, a druga je
primala placebo. Procijenjene su njihove morfoloske karakteristike, neuromuskularna i kardiovaskulama
izdrzljivost te umor nakon viezbanja prema ljestvici ocjene percipiranog umora. Mjerenja su obavljena na
pocetku i nakon cetiri tjedna provedene suplementacije. Uzorci stolice prikupljeni su od svih sudionika
neposredno prije i nakon perioda suplementacije, te je iz njih izdvojena ukupna DNK i poslana na
sekvenciranje amplikona.

Rezultati i zakljucci. U ovom istrazivanju vlakna nisu imala statisticki znacajan ucinak na
eksplozivnu snagu vertikalnog tipa, eksplozivnu snagu sprinta, niti na aerobnu i anaerobnu izdrzljivost u
eksperimentalnoj skupini. Topljiva vilakna su statisticki znacajno utjecala na smanjenje ocjene
percipiranog umora kosarkasa tijekom natjecateljskog dijela sezone (7,27£0,04 naspram 8,824+0,81). To je
potvrdeno dvosmjermnim ANOVA testom s replikacijom, koji je pokazao da su interakcija unutar skupine
(p=0,0193), prije i nakon uzimanja suplementa (p=0,0049) i interakcija izmedu skupina prije i nakon
uzimanja suplementa (p=0,0313) znacajno utjecale na rezultat. Opd¢i zakljucak istrazivanja je da dodatak
topljivih prehrambenih viakana ne poboljsava neuromuskularnu i kardiovaskularnu izdrZljivost tijekom 4
tiedna. Medutim, suplementacija vlaknima mogla bi imati znacajan ucinak na smanjenje ocjene
percipiranog umora, $to je potvrdeno statistickom analizom. Rezultati dobiveni sekvenciranjem
amplikona i naknadnom bioinformati¢kom obradom sugeriraju da bi to mogao biti ishod blagotvornog
ucinka suplementa na crijevnu mikrobiotu i njezine metabolite.

Novina | znanstveni doprinos. Ovaj rad naglasava vaznost uporabe prebiotika u sportskoj
prehrani. Prehrambena vlakna su dugo bila zanemarivana komponenta sportske prehrane. Istrazivanje je
pokazalo statisticki znacajan pozitivan ucinak na percepciju umora, naglasavajuci potrebu za daljnjim

istrazivanjima u tom smjeru.
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